Gipfel fiir Gipfel

dem Everest entgegen
Wie Holger Birnbriuer (46) den Berg bezwang

Von unserer Mitarbeiterin
Beatrix Ottmuiller

Gaggenau-Michelbach. ,Mount Eve-
rest ist nicht mein Lieblingsherg, son-
dern nur einer der Achttausender, die
ich bestiegen habe“, sagt der in Baden-
Baden geborene Bergsteiger Holger
Birnbrauer. Im Heimatmuseum Michel-
bach hielt er einen Vortrag iber seine
Erlebnisse mit dem hdochsten Berg der
Welt, der auf groBe Aufmerksamkeit
stieB. So ganz spurlos ist die Tour jedoch
nicht an ihm voriibergegangen. Das
wird klar, als er die Bilder und Filme,
die er wihrend der Expedition gemacht
hat, erlautert. Der Berg macht etwas mit
einem - das spiirt man, wenn man dem
Bergsteiger, der seine Leidenschaft fiir
hohe Erhebungen bereits im Alter von
neun Jahren entdeckte, zuhort.

Eindrucklich beschreibt der 46-Jahri-
ge seinen ersten
Versuch, Mount
Everest zu erklim-
men, der im Jahr
2015 scheiterte.
Ein schweres Erd-
beben erschiitterte
Tibet. Die chinesi-
sche Regierung
verbot alle weite-
ren Expeditionen.
Holger Birnbrauer,
der zu dem Zeit-
punkt bereits im
Basislager auf
6000 Metern Héhe
angekommen war,
versprach dem
Berg, dass er zu-
riickkommen wer-
de. Im Jahr 2017
war es dann soweit.

Bevor er sich an

blick. Beim Aufstieg bekam er ein Ho-
henlungenddem und musste per Hub-
schrauber wieder hinunter ins Tal ge-
bracht werden. ,Danach habe ich das
Training fiir meine Bergsteigerei verbes-
sert”, sagt der Birnbriuer, der mittler-
weile in Bad Wildbad lebt.

Seine nidchste Herausforderung war
der hochste Berg Nordamerikas, der
Mount McKinley. Ebenfalls im Jahr
2010 bestieg er den Riesen, der als der
kalteste Berg der Welt bekannt ist. Ne-
ben 43 Kilogramm Gepack musste er
auch seinen Schlitfen ziehen. Sherpas
oder Yaks, die diese Arbeit am Mount
Everest uibernehmen, gibt es dort nicht.
Die Besteigung war fiir Birnbrauer die
Eintrittskarte zum Mount Everest

Als er beginnt, von der Reise zum
hochsten Achttausender zu erzdhlen,
wird es stiller im Michelbacher Heimat-
museum. Die Zuhorer, viele selbst Berg-
steiger oder Wan-
derer, horen ge-
bannt zu, freuen
sich {iber die bun-
ten Bilder, die Hol-
ger Birnbrauer auf
bereits in Katman-
du und spéter in
Lhasa gemacht
hat. Die Anreise
zur Tour, die nicht
iber die populare
Stidseite des Eve-
rest erfolgte, son-
dern der Nordroute
folgte, fiihrte ihn
uber spektakulare
Kloster und wun-
derschine Land-
schaften. Zum Ba-
sislager reiste die
Expedition in einer

den Mount Everest

diverse Tausender

in Siddamerika, Nordamerika und
Asien. Einen Riickschlag erlitt Holger
Birnbrduer bei der Besteigung des
Aconcagua im Jahr 2010, des héchsten
Bergs in Stidamerika. Das Problem sei
die Anpassung an die Hohe gewesen, die
zu schnell erfolgt sei, sagt er im Riick-

TAUSENDER in Std- und Nordamerika
wagte, erklomm er sowie Asien hat er erklommen. Foto: privat Pisse, die es dem

viertdgigen Auto-
fahrt {ber einige
Korper erlauben,
sich an die Hohe zu gewthnen.
»Akklimatisieren ist das wichtigste bei
so einem Unternehmen®, weifi Holger
Birnbrauer heufe. Daher hatten die
Bergsteiger zwei Monate Zeit einge-
plant, um letztendlich auf die Spitze der
Welt gelangen zu konnen. Dazu gehor-
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ZWEI ANLAUFE brauchte Holger Birnbréuer, um den héchsten Berg der Welt zu bestei-

gen. In Michelbach berichtete er von Vorbereitung und Aufstieg.

ten verschiedene Tagestouren, die vom
Basislager hinauf zuerst auf 7000 Meter,
dann auf 7500 Meter fiihrten. Holger
Birnbriduer beschreibt eindriicklich,
welche Strapazen eine solche Hohe fiir
den Koérper bedeuten. Selbst fiir erfah-
rene, fitte Bergsteiger ist es eine extreme
Ausnahmesituation. Die finale Gipfel-
besteigung muss innerhalb eines be-
stimmten Zeitfensters erfolgen, sonst
schafft der Korper nicht mehr den Ab-
stieg, was den sicheren Tod bedeutet.
Holger Birnbrauer zehrt noch immer
von dem extremen Naturerlebnis, be-

Foto: Ottmiiller

merkt aber auch das Negative. Zum Bei-
spiel die verlassenen, zuriickgelassenen
Zelte und den Miill in den aufgegebenen
Lagern am Berg. So iiberlaufen wie die
Siidseite sei die Nordseite jedoch nicht.
Es gebe keinen Stau am Gipfel und man
komme aneinander vorbei.

Von der Wanderung auf extrem schma-
len Pfaden, steilen Abhéngen und Pro-
blemen, ohne Sauerstoff atmen zu kén-
nen, erzihlt der Bergsteiger nicht — doch
die Bilder des atemberaubenden Auf-
stiegs lassen die Gefahren deutlich er-
kennen.

Seite 28



